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RRS® HA Long Lasting: nuevo enfoque para el
embellecimiento del cuello

Casos clinicos dirigidos por: Dr. Philippe Deprez, Dr. Evgeniya Ranneva y Dr. Yazmin Faour

Introduccidn. El cuello, una zona altamente expuesta al sol y propensa al fotoenvejecimiento y atrofia dérmica,
suele estar descuidado en la rutina del cuidado de la piel. Ademas, con el aumento del uso de dispositivos moviles,
el Sindrome del Cuello Tecnolégico (Tech Neck)' esta en auge, afectando su elasticidad.

Esta piel es mas fina y delicada que otras partes del cuerpo, con menos elasticidad y mas propensa a arrugas,
debido a la pérdida de elastina, coldgeno y acido hialurénico (AH)2 Con el tiempo, se pierde su calidad y aparece
flacidez, manchas y arrugas, lo que ha llevado a un incremento en la demanda de tratamientos médi-
co estéticos en esta zona>.

Long \Lasting
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RRS® HA Long Lasting es un dispositivo médico, estéril, de Clase Il y fabricado por Skin Tech Pharma
Group, para abordar el rejuvenecimiento el cuello, que ha emergido como una solucién innovadora para
regenerar, tensar e hidratar la piel de forma duradera. Es un gel monofasico de AH reticulado de concen-
tracion 7mg/mL presentado en jeringa precargada de 3 mL, asociado a un buffer protector con aminoa-
cidos cuyas propiedades hidratantes y antioxidantes estabilizan el AHy prolongan sus efectos®.

Método. Con el objetivo de evaluar la eficacia clinica y seguridad del
tratamiento, se evalué una serie de casos clinicos formado por un grupo de 15 pacientes (13 mujeresy 2
hombres entre 28 y 62 afos), que fueron tratados con RRS® HA Long Lasting y con el siguiente protocolo:

+ Anestesia: lidocaina al 2% para la zona de entrada de la canula.

- Localizacion del orificio de entrada: aproximadamente 5 cm debajo del angulo de la mandibula
(dependera de la longitud del cuello del paciente). Es importante observar y palpar la vena yugu-
lar externa, que transcurre superficial al musculo esternocleidomastoideo para evitar una posible
complicacién vascular.

« Eleccion de canula: semirrigidas de punta roma, de 22G x 70mm para permitir el acceso de

'Imégen 1 - Tratamiento con
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forma segura hasta la linea central del cuello. R Lonwlng

- Tratamiento: Se aplico 1.5 mL de RRS® HA Long Lasting en cada lado del cuello, depositando con técnica de retrotrazado a nivel
intradérmico, aproximadamente 0.2 mL en cada linea, trazdndose entre 5y 6 lineas (imagen 1).

La cantidad restante fue aplicada en las zonas de mayor flacidez y arrugas segun las necesidades de cada paciente.

Resultados. El andlisis se realizé utilizando escalas visuales validadas, eva-
luando el fotoenvejecimiento, arrugas horizontales y apariencia estética®®’ y
un analizador de la hidratacién cutanea (Dermalab Series®, SkinLab Combo).

93% de los pacientes mostraron un aumento
clinicamente significativo de los niveles de hidratacion

Con solo una sesion, los niveles de hidratacion de la piel mostraron un au-
mento clinicamente significativo en el 93% de los pacientes después de una
semana de tratamiento, y mejoria de un grado en las escalas visuales en el
100% de los pacientes. Se observaron leves efectos propios del procedi-
miento (eritemas y equimosis). El tratamiento resulté seguro y bien tolerado,
con un alto nivel de satisfaccién.

Conclusiones. La aplicacion intradérmica de RRS® HA Long Lasting ofrece un
atractivo enfoque terapéutico para el tratamiento del fotoenvejecimiento. Su - 2
uso en cuello logra mejorar los niveles de hidratacién, aspecto y calidad general de la plel corrlglendose los niveles de atréfia dérmica de
la zona tratada. La técnica de inyeccién propuesta debe ser realizada por un médico y una clinica legalmente autorizados, es rapida y facil
de realizar, y cuenta con alta tolerabilidad y satisfaccion del paciente.

Recomendaciones. Para mantenimiento y mejora de los resultados, se recomienda el uso diario de RRS® HA Long Lasting AM y PM
Serums que fueron disefados teniendo en cuenta el sistema circadiano cutaneo, ya que las funciones y necesidades de la piel varian
a lo largo del dia. RRS® HA Long Lasting AM Serum (uso diurno) contiene AH y PDRN (polideoxirribonucleétido) para aumentar la
hidratacién y firmeza de la piel, mientras que RRS® HA Long Lasting PM Serum (uso nocturno), contiene factores de crecimiento y
aminodcidos que estimulan su reparacion.
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RRS® HA Long Lasting es un producto sanitario estéril clase Ill, fabricado segun la Directiva 93/42/EEC. Sélo puede ser inyectado por facultativos legalmente cualificados en una clinica autorizada legalmente.



